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Marco si sveglia presto. Sono le sette del mattino. La sveglia suona e lui apre gli
occhi. E sabato. Oggi non lavora. Marco & contento perché ama il sabato. Il sabato &

il suo giorno preferito.

Marco si alza dal letto. Va alla finestra e guarda fuori. Il cielo € azzurro. Il sole ¢ gia
alto. Fa bel tempo oggi. Non piove e non c¢’¢ vento. E una bella giornata di

primavera. Gli uccelli cantano sull’albero davanti a casa.

Marco va in bagno e si lava la faccia. Lacqua ¢ fredda e lui si sveglia bene. Poi si lava
i denti e si pettina i capelli. Si guarda allo specchio. «Buongiorno, Marco!» dice e

ride. Oggi ¢ di buon umore.

Marco va in cucina. Prende una tazza e fa il caffé. Il caffe e caldo e profumato. Marco
beve il caffé piano piano. Mangia anche un biscotto e un po’ di marmellata. Adesso ¢

sveglio e ha fame.

Marco apre il frigorifero. E quasi vuoto. Non c’¢ pane, non c’¢ frutta, non c’¢
formaggio. «Devo fare la spesa» dice Marco. Prende una penna e scrive una lista:

pane, frutta, verdura, formaggio, fiori.

Marco mette una camicia e i pantaloni. Poi mette le scarpe e prende la borsa. Esce di
casa e chiude la porta. Oggi va al mercato del quartiere. Il mercato ¢ vicino, in

piazza. Marco va a piedi. Cammina per dieci minuti.

Per strada Marco vede molte cose. Un cane gioca con una palla. Un bambino corre
verso la sua mamma. Una signora apre la finestra e saluta un’amica. Un uomo legge

il giornale al bar. La citta si sveglia piano piano. Marco cammina e sorride.

Marco passa davanti al parco. Nel parco ci sono molti alberi verdi e una piccola
fontana. Due nonni siedono su una panchina e parlano. Un ragazzo corre con il suo

cane. «Che bel parco» pensa Marco. «Forse dopo torno qui a leggere.»
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Al mercato c’eé molta gente. Ci sono tante bancarelle con frutta, verdura, pane e
formaggio. I colori sono belli: il rosso dei pomodori, il verde dell’insalata, il giallo

dei limoni. Marco sente I’odore del pane fresco. Tutto € molto buono.

Marco va dal panettiere. «<Buongiorno!» dice Marco. «Buongiorno!» risponde il
panettiere. «Vorrei un pane, per favore.» «Ecco a lei» dice il panettiere. Marco prende

il pane. Il pane ¢ caldo e morbido. Marco paga e dice «Grazie».

Poi Marco va dal fruttivendolo. Compra tre mele rosse, due banane e un chilo di
pomodori. La frutta € fresca e profumata. «Quanto costa?» chiede Marco. «Quattro

euro» dice il fruttivendolo. Marco paga e mette la frutta nella borsa.

Vicino c’e una bancarella di verdura. Marco guarda le insalate verdi, le carote
arancioni e le zucchine. «Le zucchine sono fresche?» chiede Marco. «Si, sono di oggi»

dice la donna. Marco compra due zucchine e una bella insalata.

Marco vede anche del formaggio. Compra un pezzo di formaggio italiano. Il
formaggio ¢ giallo e buono. «Posso assaggiare?» chiede Marco. «Certo!» dice il
venditore. Marco assaggia un pezzettino. «Mmm, ¢ ottimo!» Marco compra il

formaggio.

C’e anche un banco di pesce. Il pesce ¢ fresco e brilla. «Vuole del pesce oggi?» chiede
il pescivendolo. «No, grazie, oggi no» risponde Marco. Ma guarda il pesce con

curiosita e pensa: «Forse domani.»

Marco ha sete. Vicino c¢’¢ un piccolo bar all’aperto. Marco si ferma e ordina
un’aranciata. «Una bella giornata, vero?» dice il cameriere. «Si, davvero bella»

risponde Marco. Beve I’aranciata fredda e guarda la gente che passa.

All’improvviso Marco vede Giulia. Giulia ¢ la sua amica. Abita vicino a lui. «Ciao
Giulia! Come stai?» dice Marco. «Ciao Marco! Sto bene, grazie. E tu?» «Anch’io sto

bene.» I due amici parlano un po’ vicino alle bancarelle.

«Anche tu fai la spesa?» chiede Marco. «Si» dice Giulia. «Compro la frutta per la
colazione. Le fragole sono molto buone oggi.» Marco guarda le fragole rosse. «Hai

ragione, sono belle!» E compra anche lui un po’ di fragole.
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Marco e Giulia camminano insieme tra le bancarelle. C’é musica e tanta gente. Un
uomo vende il miele, una donna vende le olive. Marco assaggia un’oliva. «<Mmm, ¢

buonal!» dice. Compra anche un po’ di olive nere.

Poi i due amici vedono una bancarella di dolci. Ci sono biscotti, torte e cioccolato.
«Che buoni!» dice Giulia. Marco compra un sacchetto di biscotti al cioccolato. «Sono

per il caffé di domani» dice. Giulia ride: «Bravo, Marco!»

Vicino c’e un banco di fiori. Ci sono fiori gialli, rossi e bianchi. Marco compra dei
fiori gialli per la sua mamma. «Sono per la tua mamma?» chiede Giulia. «Si» dice

Marco. «Oggi pranziamo insieme.» I fiori sono belli e profumati.

Adesso la borsa di Marco ¢ piena: il pane, la frutta, la verdura, il formaggio, le olive
e i fiori. «Che bella spesa!» dice Giulia. «Si» risponde Marco. «E tutto & fresco.»

Marco € molto contento del suo mercato.

Adesso ¢ tardi. Marco saluta Giulia. «A presto!» dice Marco. «Ciao, buona giornata!»
dice Giulia. «Salutami la tua mammal» «Grazie, lo faccio.» Marco torna a casa con la

borsa piena e i fiori in mano.

Per strada Marco incontra il signor Bianchi, il suo vicino. «Buongiorno, Marco!» dice
il signor Bianchi. «Buongiorno!» risponde Marco. «Che bei fiori!» «Sono per mia

mamma» dice Marco, contento. Poi cammina ancora un po’ verso casa.

Marco arriva a casa. Il sole & caldo. Marco ¢ felice. Mette il pane sul tavolo e la frutta
nel frigorifero. Poi mette i fiori in un vaso con I’acqua. Oggi ¢ una mattina perfetta.

Marco sorride e canta una canzone.
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