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Sao sete horas da manha. A Marta acorda cedo. O despertador toca e ela abre os

olhos. Hoje é sdbado. A Marta gosta do sdbado. E um dia calmo e bonito.

Ela sai da cama e abre a janela do quarto. O céu estd azul. O sol j4 brilha sobre os
telhados. Faz bom tempo. Nio est4 frio e ndo chove. A Marta sorri. E um dia

perfeito para ir a feira.

Na cozinha, a Marta faz um café. Ela gosta de café quente de manha. P6e um pouco

de leite e agticar. O café cheira bem. Ela bebe devagar e olha pela janela. Os pédssaros
cantam na arvore. A cozinha estd calma e quente. A Marta gosta deste momento do

dia.

A Marta come uma fatia de pao com manteiga. Depois lava a chdvena e arruma a
cozinha. Olha para o relégio. — Ja sao horas — diz ela. A feira abre cedo e a Marta

gosta de chegar cedo.

Depois do café, a Marta veste uma camisola e cal¢a os sapatos. Pega na carteira e
numa sacola grande. A sacola é de pano e é muito pratica. A Marta sai de casa e

fecha a porta.

A feira é perto de casa. A Marta vai a pé. A rua estd tranquila. Algumas pessoas
passeiam com os ciaes. Uma menina anda de bicicleta. Um homem rega as plantas

na varanda. A Marta caminha devagar e respira o ar fresco da manha.

No caminho, a Marta passa por um café. O senhor da padaria estd a porta. — Bom
dia, Marta! — diz ele. — Bom dia! — responde ela com um sorriso. O cheiro do pao

quente sai do café. A rua acorda devagar.

Na feira ha muitas bancas. As cores sdo lindas. Ha frutas, legumes, pao e queijo. As
pessoas falam e riem. Os vendedores chamam os clientes. A Marta gosta deste

barulho alegre. Tudo cheira a fresco e a bom. Ela olha para tudo com calma.
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Primeiro, a Marta compra pao. O pao estd quente e macio. Depois compra fruta:
magas vermelhas, bananas e uvas. A senhora da banca é simpdtica. — Bom dia! O
que deseja hoje? — pergunta ela. — Quero estas magas, por favor — responde a

Marta.

A senhora pesa as magas e poe a fruta num saco de papel. — Sao dois euros — diz
ela. A Marta paga e guarda a fruta na sacola. — Muito obrigada! — diz a Marta. —

De nada. Bom fim de semana! — responde a senhora.

A Marta também compra legumes. Poe tomates, alface e cenouras na sacola. Os
legumes estao muito frescos e tém cores bonitas. O senhor da banca tem batatas
grandes e cebolas. A Marta compra também algumas batatas para a sopa. — Hoje

vou fazer uma sopa de legumes — pensa ela.

Na banca do queijo, ela compra um queijo pequeno. O senhor sorri e diz: — Este
queijo é muito bom. Bom apetite! A Marta prova um pedacinho. O queijo é macio e

saboroso. — Estd 6timo! Levo um, por favor.

Ao lado ha uma banca de peixe. O peixe esta fresco e brilha no gelo. A Marta nio
compra peixe hoje, mas olha um pouco. O senhor do peixe é alto e fala alto. — Olhe

que sardinhas! — diz ele, e ri. A Marta sorri e segue em frente.

Ha também uma banca de ovos e mel. A Marta compra meia dtzia de ovos frescos.
A senhora embrulha os ovos com cuidado. — Estes ovos s3o do campo — diz ela. —

Sao muito bons. A Marta agradece e guarda os ovos na sacola, com cuidado.

De repente, a Marta vé uma amiga. E a Sofia. — Ol4, Marta! Como estds? —
pergunta a Sofia. — Estou bem, obrigada! E tu? — responde a Marta. As duas falam
um pouco sobre o fim de semana. — Hoje a tarde vou ao cinema — diz a Sofia.

Depois dizem adeus.

A Marta tem sede. Numa banca hd sumo de laranja natural. Ela compra um copo
pequeno. O sumo ¢é fresco e doce. A Marta bebe devagar e olha a volta. Ha criangas,
cdes e muita gente alegre. Uma senhora vende mel e doces. Um menino come um

bolo e ri.
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Antes de ir para casa, a Marta passa pela banca das flores. As flores sao amarelas e
cor de rosa. H4 também flores brancas e roxas. Ela compra um pequeno ramo. As
flores cheiram muito bem. As flores sao para a mesa da cozinha. A casa fica mais

bonita com flores.

A sacola esta cheia e pesada. A Marta estd contente. Tem pao, fruta, legumes,
queijo, batatas e flores. Caminha para casa devagar. O sol brilha e o dia estd lindo.

Pelo caminho, ela cumprimenta uma vizinha.

— Bom dia, dona Lucia! — diz a Marta. — Bom dia, menina! Foi a feira? —
pergunta a vizinha. — Sim, estd tudo muito fresco hoje — responde a Marta. As

duas sorriem e cada uma segue o seu caminho.

Em casa, a Marta poe a comida na cozinha. Lava a fruta e os legumes. Guarda o
queijo no frigorifico. Coloca as flores num jarro com agua e poe o jarro na mesa. A

cozinha cheira a pao e a flores. Tudo fica limpo e arrumado.

Depois, a Marta faz mais um café e descansa na sala. Olha para as flores e sente-se
feliz. Pensa na sopa de legumes que vai fazer ao almogo. A manha foi simples, mas
muito boa. A Marta gosta dos sdbados de feira. Amanha é domingo, outro dia calmo

e bonito.
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