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市场的早晨

今天早上，小美很早就起床了。她看了看时间，是六点半。她不累，心情很好。她走

到窗前，看了看外面的天气。天很蓝，太阳很大，没有云。今天是一个好天气。

窗外的树上有几只小鸟。小鸟在唱歌，声音很好听。小美也很高兴，跟着唱了几句。

小美去厨房，给自己做了一杯茶。茶很热，也很香。她慢慢地喝茶，看着窗外的树。

喝完茶，她想去市场买一些东西。她家里没有面包了，也没有水果，鸡蛋也快没有

了。她拿了一个包，就出门了。出门以前，小美换了一件白色的衣服，还穿了一双新

鞋。今天天气好，她想穿得漂亮一点。

她下了楼，看到楼下的张奶奶在浇花。小美说：“张奶奶，早上好！”张奶奶笑着说：

“早上好，你去市场吗？”小美说：“是的，我去买一些东西。”市场离她家不远，走路

十分钟就到了。路上有很多人，大家都在买东西，也有很多人去上班。

路上有一只小狗。小狗看着小美，摇摇尾巴。小美笑了，说：“你好，小狗！”小狗很

可爱，跟着她走了几步。走着走着，小美看到路边有一个老爷爷在卖报纸。她买了一

份报纸，说：“谢谢您。”老爷爷说：“慢走。”路的旁边有一条小河。河水很清，河边

有几个人在跑步。小美觉得早上的街道很安静，也很漂亮。

到了市场，门口有很多自行车。小美走进去，里面又热闹又好玩。市场里有很多吃

的。有面包、米饭、鸡蛋，还有很多蔬菜和水果。小美喜欢这里，因为东西又好又便

宜。市场里很热闹。有的人在说话，有的人在数钱，有的人在大声叫卖。小美觉得这

里很有意思。

市场的左边卖菜，右边卖水果，前面卖面包和米。小美来过很多次，所以她知道东西

都在哪里。她先走到卖菜的地方。这里的菜又新鲜又便宜，有白菜、西红柿、土豆，

还有很多绿色的青菜。

她先去买面包。卖面包的人是一个老爷爷。小美说：“您好，我要两个面包。”老爷爷

笑着说：“好的，给你。”面包是早上刚做的，还是热的，闻起来很香。小美很喜欢，

又多买了一个。她想，下午可以一边喝茶，一边吃面包。
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然后，她去买水果。她买了三个苹果和一些香蕉。她也买了一些蔬菜，有西红柿和白

菜。卖水果的是一个阿姨。阿姨问：“你今天想吃什么？”小美说：“我想做一个水果沙

拉。”阿姨说：“那这些苹果很甜，很好吃。”阿姨还给了小美一个橘子。她说：“这个

橘子送给你，你尝一尝。”小美很高兴，说：“谢谢阿姨，您真好。”

买完水果，小美去买鸡蛋。她买了十个鸡蛋，又买了一些米。卖东西的人帮她把鸡蛋

放好，说：“小心一点，别打破了。”买东西的时候，小美忘了带钱包放在哪里了。她

找了一下，原来钱包就在包里。她笑了笑，给了钱。卖米的人是一个年轻人。他对小

美说：“这种米很好吃，很多人买。”小美说：“好，那我就买这种。”小美的包越来越

重了。她想，今天买的东西真不少，回家可以做很多好吃的。

在市场里，小美看到了她的朋友小红。小红也来买菜。小美说：“小红，早上好！”小

红很高兴，说：“早上好！你也来买东西吗？”她们一起走，一起说话。小红说她今天

想买鱼和肉，晚上要请家人吃饭。小美说：“真好，祝你们吃得开心。”

她们走到卖鱼的地方。鱼很新鲜，在水里游来游去。小红买了一条大鱼，又买了一些

肉。她说：“今天家里人多，要多做几个菜。”小红问小美：“你晚上想吃什么？要不要

来我家吃饭？”小美说：“谢谢你，可是今天不行。下次我一定来。”

买完东西，两个人都有一点累了。她们坐在市场旁边的椅子上，休息了一会儿，喝了

一点水。坐着的时候，她们看到市场里来了很多人。大家都在买早上的菜，市场更热

闹了。休息好了，小红要回家了。她说：“小美，再见！下次我们一起喝茶吧。”小美

说：“好的，再见！”

回家的路上，小美看到了一家花店。店里有很多漂亮的花，有红的，有黄的，还有白

的。她买了一些红色的花，想放在家里。卖花的姐姐说：“这些花可以放很多天。”小

美说：“太好了，谢谢你。”卖花的姐姐还告诉小美，花要放在水里，每天换一次水，

这样花就可以开得更久。小美说：“我记住了，谢谢您。”

在花店旁边，小美还看到一家小小的面包店。门口有很多人，里面的蛋糕看起来很好

吃。小美想了想，买了一块小蛋糕。她想，今天是个好天气，晚上可以一边喝茶，一

边吃蛋糕。
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小美拿着面包、水果和花，慢慢地走回家。路上的太阳很暖，风也很轻，她觉得很舒

服。走到楼下，张奶奶还在外面。她看到小美买了这么多东西，笑着说：“你买了不少

啊！”小美说：“是啊，今天的东西都很好。”到了家，小美把花放在桌子上，把水果和

鸡蛋放进冰箱。她又给自己做了一杯茶，坐下来看报纸。今天的早晨很美，她很开

心。
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